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Liceo Economico Sociale 

Programmazione di Scienze naturali 

Anno scolastico 2018/2019 

PRIMO BIENNIO 

Finalità 

Nel corso del biennio si cercherà, attraverso le tematiche indicate, di introdurre gli studenti alla 

comprensione della dinamicità del pianeta Terra e del ruolo che deve svolgere l’uomo nel 

mantenere l’equilibrio tra le risorse naturali e l’intervento antropico. Attraverso lo studio della 

biologia  lo studente sarà avviato alla consapevolezza dell’unitarietà del mondo dei viventi che si 

manifesta attraverso la loro composizione e la comune storia evolutiva. Contemporaneamente la 

chimica permetterà di correlare il mondo geologico con le proprietà degli esseri viventi.  

Primo anno 

Scansione temporale degli argomenti del primo anno 

Argomenti Tempi 

1. Conoscenze di base. Metodo scientifico, grandezze e misure. 

2. Stati di aggregazione, trasformazioni e classificazione della materia 

(miscugli, sostanze pure). 

3. Sistema solare e moti della Terra. 

4. L’idrosfera. 

Ottobre 

Dicembre 

 

Marzo 

Maggio 

 

Programmazione didattica per conoscenze, competenze e capacità 

Conoscenze Competenze e capacità 

• Proprietà della materia. Stati fisici 

della materia. Passaggi di stato. 

• Trasformazioni fisiche e chimiche 

con riferimento alla vita quotidiana. 

• Miscugli omogenei ed eterogenei. 

• Sostanze semplici e composti. 

• Chimica dell’acqua. 

 

 

 

• Il geosistema: atmosfera, idrosfera, 

biosfera e litosfera. 

• Sistema solare e leggi che 

governano il moto dei pianeti. 

• Principali moti della Terra: 

descrizione, prove e conseguenze. 

• Idrosfera: generalità. 

Caratterizzare la materia in base alle proprietà 

unificanti anche con attività sperimentali. 

        

 Interpretare i fenomeni naturali alla luce    delle 

trasformazioni fisiche e chimiche. 

 

Mettere in relazione la struttura della molecola e la 

presenza del legame a idrogeno con le proprietà 

dell’acqua. 

Interpretare le conoscenze relative all’idrosfera. 

Individuare e motivare le relazioni tra le sfere 

della Terra.  

Saper collocare il pianeta Terra nel Sistema solare e 

nell’Universo. 

Interpretare, alla luce dei moti terrestri, diversi 

fenomeni naturali. 

Interpretare le conoscenze relative all’idrosfera. 

 



2 
 

Secondo anno 

Scansione temporale degli argomenti del secondo anno 

Argomenti Tempi 

1. Modello particellare della materia. Le leggi fondamentali e il modello 

atomico di Dalton. 

2. Introduzione alla formula chimica. Un primo sguardo al sistema periodico 

di Mendeleev. 

3. Legami, riconoscimento e rappresentazione reazioni semplici. 

4. Contare per moli. 

5. I livelli di organizzazione dei viventi. 

6. Le biomolecole. 

7. Cellule procariote ed eucariote, autotrofe ed eterotrofe. 

8. Metabolismo energetico:  respirazione cellulare e fotosintesi (generalità). 

Ottobre 

 

Novembre 

 

Dicembre 

Gennaio 

 

Febbraio 

Aprile 

Maggio 

 

Programmazione didattica per conoscenze, competenze e capacità 

Conoscenze Competenze e capacità 

• Conoscere le leggi di Lavoisier, Proust e 

Dalton. 

 

• Enunciare la teoria atomica di Dalton. 

 

• Conoscere il simbolo chimico degli elementi 

più importanti. 

 

• Conoscere il significato qualitativo e 

quantitativo di una formula chimica. 

• Conoscere lo schema di una reazione 

chimica. 

 

• Conoscere le caratteristiche comuni a tutti i 

viventi. 

• Conoscere l’ipotesi di Oparin sulla 

comparsa della vita sulla Terra. 

• Distinguere fra cellule procariote ed 

eucariote. 

• Individuare le differenze fra eterotrofi e 

autotrofi. 

• Unicellulari e pluricellulari. 

 

• Biomolecole: monomeri e polimeri. 

Reazioni di idrolisi e di condensazione. 

 

 

• Carboidrati: principali monosaccaridi, 

disaccaridi e polisaccaridi. 

Spiegare le tre leggi ponderali della 

chimica. 

Descrivere il modello atomico di Dalton. 

Spiegare le proprietà macroscopiche e 

microscopiche della materia. 

 

Rappresentare un composto tramite la sua 

formula chimica. 

Saper distinguere tra reagenti e prodotti.  

bilanciare l’equazione di una reazione 

chimica. 

Saper distinguere la materia vivente da 

quella non vivente. 

Saper descrivere semplicemente l’origine 

della vita con riferimenti sulla base 

dell’ipotesi di Oparin. 

 

Elencare le differenze tra le cellule 

procariote ed eucariote. 

Spiegare in che modo le cellule autotrofe 

ottengono le molecole organiche. 

Distinguere tra organismi unicellulari, 

colonie e pluricellulari. 

Individuare le quattro classi di 

biomolecole e la loro composizione 

chimica. Definire i termini: monomero e 

polimero 

Distinguere tra zuccheri semplici, di 

riserva e di struttura. 
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• Lipidi: trigliceridi, fosfolipidi, steroidi e 

cere. 

• Amminoacidi e proteine. Legame peptidico. 

 

 

• Acidi nucleici: struttura dei nucleotidi. 

 

• Molecole di DNA e RNA e relative 

funzioni. 

 

• Composizione e funzione dell’ATP. 

 

• Struttura e funzioni enzimatiche. 

 

• Microscopio ottico ed elettronico. 

 

• Struttura e funzione della membrana 

cellulare. 

• Struttura e funzioni del nucleo. 

 

• Citoplasma: citosol e organuli cellulari. 

 

• Differenze tra cellula animale e vegetale. 

 

• I passaggi attraverso membrana: diffusione, 

osmosi, trasporto facilitato, trasporto attivo, 

trasporto mediato da vescicole. 

• Il metabolismo cellulare: generalità. 

Distinguere tra lipidi di origine animale e 

vegetale. 

Riconoscere la struttura di base di un 

amminoacido. Spiegare le funzioni e le 

strutture delle proteine. 

Specificare le subunità costituenti 

nucleotidi. 

Saper descrivere le diverse strutture 

molecolari e le diverse funzioni degli acidi 

nucleici. 

Definire semplicemente la struttura e la 

funzione dell’ATP. 

Definire in parole semplici i catalizzatori 

biologici. 

Descrivere il funzionamento dei diversi 

microscopi.  

Descrivere il modello “a mosaico fluido” 

della membrana plasmatica sue funzioni. 

Descrivere le funzioni e la struttura del 

nucleo. 

Descrivere e definire le componenti 

principali del citoplasma. 

Riconoscere le differenze strutturali e 

funzionali delle cellule vegetali e animali. 

Saper distinguere le diverse modalità di 

passaggio di sostanze attraverso la 

membrana plasmatica. 

Spiegare il concetto di metabolismo.  

 

 


