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Oggetto: attivazione sportello di Coaching – Sede centrale 

 

Si comunica che a partire da martedì 4 dicembre 2018 la Prof. Alessandra Pepe, docente presso il nostro liceo e 

School Coach, metterà a disposizione degli alunni e dei docenti le proprie competenze, acquisite anche nell’ambito di 

un progetto Erasmus +  in rete con altre scuole. 

 

Il Coaching è una pratica potenziante delle risorse dell’individuo, che consiste in uno o più colloqui di varia durata in 

cui il ‘coachee’ (qui lo studente o il docente) pone degli obiettivi da raggiungere e il Coach facilita e guida la persona 

nel trovare in sé risposte, soluzioni, metodi e strategie in merito a problemi da risolvere, traguardi o progetti futuri.   

Importante effetto collaterale del Coaching risulta essere l’empowerment della persona, nel senso di un rinforzo 

dell’autostima, con arricchimento e consapevolezza delle proprie potenzialità. Il metodo pertanto può essere utile per 

migliorare il rendimento scolastico, i rapporti interpersonali, la chiarezza  sull’orientamento post scuola. 

Gli incontri con gli studenti si terranno nell’auletta LIM che si trova al 2° piano della sede centrale, di fronte al 

laboratorio linguistico, il martedì dalle13,15 alle14,45, o secondo altri accordi presi individualmente (comunque fuori 

dall’orario di lezione). 

COME PRENDERE APPUNTAMENTO: 

1)  o di persona direttamente con la prof.ssa Pepe nella sede centrale,  

2) o via mail entro le ore 17 del giorno precedente all’appuntamento richiesto al seguente indirizzo: 

pepealessandra@ismachiavelli.it, indicando nome, cognome e classe (per gli studenti).  

 

Si precisa che tale attività richiede l’autorizzazione delle famiglie per i minori. 

 

La durata di una sessione può variare da 10 minuti a un’ora, da concordare preventivamente. 

 

I docenti interessati possono contattare la Prof.ssa Pepe e richiedere una sessione in vari momenti da 

concordare. 

Previo accordo e appuntamento la docente è disponibile a recarsi anche nelle sedi succursali.  

Per ulteriori informazioni contattare la Prof.ssa Alessandra Pepe  presso la sede centrale o tramite mail. 

 

                                                                                                   

    Roma, 28 Novembre 2018                                                                                       Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                                                    Prof.ssa Elena Zacchilli 
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