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PROGRAMMA DI PSICOLOGIA 
 
LA PSICOLOGIA COME SCIENZA: La nascita della psicologia come scienza. Metodi e tecniche della 
psicologia contemporanea. La psicologia in relazione alle scienze umane. I differenti ambiti di 
applicazione della psicologia. 
LA PERCEZIONE: Definizione, scuole, approcci teorici. Costanti e variabili percettive. Esperienze nel 
campo della percezione. Il rapporto tra figura e sfondo. Le illusioni percettive. La percezione 
subliminale. I fenomeni ESP. I disturbi percettivi. 
LA MEMORIA: Rapporto tra attenzione e memoria. Memoria o memorie? Gli studi di Ebbinghaus. 
Tipi di memoria: MBT e MLT. I test che misurano la memoria. La ritenzione mnemonica. Teorie 
dell’oblio e della dimenticanza. Le amnesie di tipo psicologico e organico. La neuropsicologia. Il 
problema dell’Alzheimer. 
L’APPRENDIMENTO: Scuole di pensiero. Le principali tipologie di apprendimento e l’importanza 
della sperimentazione. Pavlov e la teoria dei riflessi condizionati. Le ricerche comportamentistiche 
di Watson e Skinner. L’apprendimento per insight. La teoria dell’imprinting. Motivazione e 
apprendimento. Scale valutative per l’apprendimento. I disturbi dell’apprendimento. 
IL PENSIERO E L’INTELLIGENZA: Il pensiero e le sue differenti forme. Tipi di pensiero. Come si 
formano i concetti. Il ragionamento. Il pensiero creativo. L’intelligenza: definizione, scuole di 
pensiero. La misurazione dell’intelligenza: il QI. I test d’intelligenza: Stanford-Binet e scala WAIS. 
Attendibilità dei test d’intelligenza. Gardner e la teoria delle intelligenze multiple. Il problem-solving 
e il multitasking. Gli studi di Goleman sull’intelligenza emotiva. Ansia, paura e fobie. 
EMOZIONI, BISOGNI, MOTIVAZIONE: Le emozioni e il loro studio scientifico attraverso la lente delle 
neuro-scienze. Emozioni e sentimenti. Cosa s’intende per bisogno. Differenziazione tra i vari tipi di 
bisogno. La scala dei bisogni di Maslow. La motivazione e le sue differenti teorie. 
 
 
PROGRAMMA DI PEDAGOGIA 
 
LA PEDAGOGIA: Definizione, campi applicativi, funzione. 
L’EDUCAZIONE NELLE ANTICHE CIVILTÀ PRE-ELLENICHE: La rivoluzione della scrittura: dagli 
ideogrammi alla scrittura fonetica. La scrittura come sapere sacro. Le prime istituzioni educative nel 
mondo antico: Mesopotamia e Egitto. Il sistema educativo ebraico. 
LA GRECIA ARCAICA: L’educazione dell’eroe e del cittadino. Il modello dei poemi omerici: Chirone e 
Fenice. Achille come eroe modello. L’educazione a Sparta: dalla famiglia alla paidonòmos. 
L’educazione ad Atene: la riforma di Solone, il percorso formativo e l’educazione informale. L’efebia. 
I SOFISTI E SOCRATE: Le sfide nell’agorà e l’arte di parlare in pubblico.  L’ideale di areté e 
l’importanza dello studio della retorica. I sofisti e l’insegnamento come professione. L’insegnamento 
delle arti del trivio e del quadrivio e della virtù politica. Protagora e parola come strumento 
vantaggioso. Gorgia e la parola come persuasione. Socrate e il metodo della conoscenza della verità 
come virtù: ironia e maieutica. 



LA FORMAZIONE SECONDO I PENSATORI DEL IV SECOLO a.C.:  Platone e la teoria della conoscenza 
tra mondo sensibile e Iperuranio. Dottrina delle idee e dell’Anima. Il mito della caverna. La nascita 
dell’accademia. Il liceo aristotelico. Lo sviluppo e l’espansione del modello ellenistico di educazione 
e cultura. 
 
 
PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CIVICA 
 
Il diritto al rispetto della propria identità culturale, sociale, sessuale, etnica. 
I danni dello stigma sociale. 
Il diritto alla salute mentale: perché è importante il benessere psicologico, quali sono le agenzie sul 
territorio che se ne occupano, come accedervi. 
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