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Le prove della misura compensativa saranno sostenute nella provincia di ROMA, sede 

di preferenza indicata dall'interessata. 
 

2. La prova attitudinale è così articolata: 
 

Prova scritta che deve attestare la conoscenza critica delle discipline di insegnamento e 

dei loro fondamenti epistemologici, e consiste nello svolgimento di quesiti di educazione 

fisica con riferimento ai contenuti previsti per la prova orale; 

 
Prova orale di Educazione Fisica sui seguenti argomenti: 
 

Conoscenza approfondita delle Indicazioni nazionali per il primo ciclo, con 

particolare riguardo agli Obiettivi di apprendimento delle Scienze Motorie; 
 

Indicazioni Nazionali per i percorsi liceali e delle Linee Guida per gli istituti tecnici e 

professionali, in riferimento all’ Educazione Fisica e alle scienze motorie e sportive; 
 

Fondamenti epistemologici dell’Educazione Fisica e presupposti culturali e storico 

pedagogici relativi alla corporeità, alla motricità e allo sport; 
 

Principali teorie e metodologie delle scienze del movimento umano e dello sport e 

delle loro applicazioni in Educazione Fisica; 
 

Elementi fondamentali di educazione igienico-sanitaria ed alimentare orientata a 

sani stili di vita; nozioni di primo soccorso; tecniche di assistenza e di intervento nei 

più frequenti casi di infortunio; 
 

Biomeccanica dell’attività motoria e dello sport; 
 

La promozione della ricerca, della sperimentazione e dell’innovazione nella scuola; 
 

La formazione in servizio: Invalsi e Indire; 
 

Culture del Corpo, dell’Educazione Fisica (E.F.) e dello Sport; 
 

Storia delle teorie e dei metodi nell’E.F; 
 

Evoluzione dei programmi scolastici di insegnamento dell’E.F. dall’ultimo 

dopoguerra ad oggi; 
 

Didattica, programmazione e valutazione scolastica; 
 

Legislazione scolastica con particolare riferimento all’educazione fisica e sportiva; 
 

Modelli di programmazione didattica, metodi e tecniche di valutazione 

dell’insegnamento e dell’apprendimento in E.F; 
 

Allestimento del setting didattico di E.F.: ambiente, materiali, risorse; 



 

Declinazione multidisciplinare e interdisciplinare dell’E.F. e del “movimento” come 

dispositivo cognitivo; 
 

Cittadinanza e inclusione; 
 

Differenze di genere: aspetti psicopedagogici e metodologico-didattici nell’ E.F; 
 

Linguaggio, espressione e comunicazione corporea in Educazione Fisica, anche in 

un’ottica multidisciplinare, interdisciplinare e transdisciplinare; 
 

Multiculturalità e interculturalità nell’ E.F. e Sportiva; 
 

Educazione ambientale e alla sostenibilità nell’ E.F. e sportiva. 
 

La prova dovrà essere sostenuta davanti ad una Commissione composta da un Presidente 

(dirigente scolastico) e da due docenti, dei quali uno della classe di concorso A049 Scienze 

Motorie e Sportive nella Scuola Secondaria di I Grado e l’altro della classe di concorso 

A048 
 

Scienze Motorie e Sportive nella Scuola Secondaria di II Grado, in possesso dei 

requisiti previsti per far parte delle commissioni esaminatrici dei concorsi a cattedre. 
 

Il superamento della prova scritta è condizione di ammissione alla prova orale. 
 

In caso di esito sfavorevole o di mancata presentazione dell'interessata, purché 

comprovata da valida giustificazione, la prova attitudinale, ai sensi del comma 2bis 

dell'art. 23 del D.lgs, n, 206/2007 come modificato dal D.lgs. n. 15/2016, potrà essere 

ripetuta una sola volta, su richiesta della persona interessata, non prima di sei mesi. 
 

3. Il giudizio finale motivato della prova attitudinale, di superamento ovvero di non 

superamento delle prove sostenute, giudizio da pubblicarsi all'Albo dell'Ufficio Scolastico 

Regionale per il Lazio e da notificarsi all'interessata, verrà trasmesso dal medesimo Ufficio 

alla Direzione Generale per gli ordinamenti scolastici, la valutazione e 

l'internazionalizzazione del sistema nazionale di istruzione - Ufficio VIII - che, a seguito del 

superamento della misura compensativa, adotterà il provvedimento di riconoscimento, 

dalla cui data decorreranno i relativi effetti giuridici. 

 

[…] 

 
 


