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Le Orchiolee

Nel territorio del parco dei monti Simbruini sono
State catalogate circa 35 specie dal Gruppo Di Ricerca
Orchidee Spontanee, alcune vere novita,

cioe non presenti precedentemente

sul territorio simbruinico.

Le orchidee sono presenti 4 {
nel territorio del parco dei
monti simbruini tra gli
800 e 1 1400 metri
d’altitudine con numerose
specie rare.







Il territorio del Parco dei Monti Simbruini

e ricoperto per circa 2/3 da boschi. La faggeta
rappresenta la formazione forestale predominante
della fascia montana, infatti occupa 9000 ettari.

Si puo incontrare tra i 1000
e 11800 m d’altitudine ma
anche tra i 450/500 m.

I faggi crescono in
ambienti abbastanza







Ci pensate che da un
semino cos1 piccolo...




...Nasca un albero cosi
grande??!



enta, per questo motivo in natura spesso si
presenta sotto forma di piccolo albero o
arbusto; la chioma ha forma globosa
irregolare, con rami molto bassi. La
corteccia e di colore bruno
rossastro,inizialmente e liscia ma con 1'eta
si solleva

arricciandosie dividendosi in placche. 1
giovani rami sono verdi.

Le foglie sono lineari, di colore verde molto §
scuro, piu chiare inferiormente; sono
inserite sui rami con un andamento a

spirale, in due file opposte. Sono molto
velenose.

I fiori maschili sono raggruppati in amenti,
quelli femminili si trastormano in arilli.
L'impollinazione e anemofila.







= |’acqua protagonista del Parco
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ANIENE

« Dal latino Anio, un tempo detto anche Teverone limitatamente
alla parte bassa del suo percorso, ¢ un fiume del Lazio lungo
99 km, principale affluente di sinistra del Tevere.

* Nasce sul confine tra Lazio e Abruzzo dai Simbruini (il nome di
questo sistema montuoso deriva dal latino sub imbribus che
significa sotto le piogge), tra le province di Roma e di Frosinone.
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La chiusura tra gli anni settanta e ottanta di quasi tutte le industrie a
monte non ha forse giovato all'economia locale ma ha fatto si che nel
fiume, che nel secolo scorso le industrie avevano pesantemente inquinato,
sia ricomparsa la fauna tipica dei fiumi sani come trote e gamberi di
fiume.
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Il cervo e-lungo circa 250 cm, alto fino :
s a 150 cm e pud pesare un massimo di =
250 kg. Il suo mantello cambia a
seconda delle stagioni . d'inverno-ha un
—colore tra grigio e bruno, mentre in-
estate diventa solo bruno. I cervi
maschi sono caratterizzati da maesTosi
palchi.
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Un esemplare di
Airone Cenerino
imbalsamato
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GLI AIRONI

e Gli aironi una volta erano piu presenti nelle
campagne della pianura, lungo i piccoli canali delle
risorgive, perché erano abbondanti i pesciolini e
anche le rane.

e Oggi l"agricoltura intensiva e I"inquinamento
derivato dal trattamento con prodotti chimici delle
colture, hanno fatto morire quasi tutti questi
animali cosi che gli Aironi si sono trasferiti lungo i
fiumi, dove la presenza di pesci € garantita anche
dall'immissione ai fini della pesca.



La caccila

Gli Aironi cenerini, che, negli inverni piu miti
guando |"acqua non gela, sono stanziali, si
cibano esclusivamente di pesci che
catturano con il lungo loro becco,
rimanendo perfettamente immobili con le
lunghe gambe nell’acqua: al passaggio di
un pesce con un colpo fulmineo lo
afferrano e lo mangiano.
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LA TROTA FARIO

E’ un pesce d'acqua dolce che
abita in acque veloci e
torrentizie, fredde e limpide dei
torrenti provenienti dalla
montagna o dall’alta collina.

Il corpo e allungato, stretto ai
fianchi; il colore del dorso varia
dal bruno al grigio argenteo.
Sono tipiche le chiazze rotonde
nere sul dorso e quelle rosso vivo
o brune sui fianchi.



[l RIPOPOLAMENTO
DELLE TROTC

'l T

Queste sono le
vasche dove le
trote vengono
allevate, da quelle
piccole a quelle piu
grandi, per
consentire il
ripopolamento
dell’Aniene.
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SAN B

N

Benedetto arrivo alla

scelta della vita
monastica dopo
lungo percorso
spirituale . Egli
divento un esica
ovvero colui che

un

sta ,

esercita la pace del

cuore per
raggiungere Dio.
Fece della

rifondazione del
monachesimo la

missione della sua

vita
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AFFRESCE

I1 primo affresco nel
monastero di San
Benedetto raffigura il
santo aggrovigliato in
un cespuglio di rovi. Vi
ci sarebbe buttato di
sua volonta per
resistere a una donna
che era apparsa nella
grotta per tentarlo




Nel secondo affresco e
rappresentata la morte
che brandisce una
spada,arma diversa
dalla falce con cui
solitamente miete
vittime. Questa
differenza sottilinea la
volonta della morte di
colpire qualcuno il
particolate,in questo
caso si tratta di due
nobili. I quali peccando
di superficialita non si
salveranno,al contrario
dei poveri alle spalle
delle morte.




COSMAT

La famiglia ferrarese dei Cosmati era specializzati nei
mosaici,si occuparono dei pavimenti del monastero
di San Benedetto e anche della chiesa di San
Clemente a Roma. Costruirono anche il chiostro
gotico di Santa Scolastica con capitelli tutti diversi
fra loro.



LA REGOLA

Con la regola Benedetto da
a tutti 1 monaci il mezzo
per eliminare cio che
ostacola la ricerca di
Dio. Cio che caratterizza
la vita dei monaci é:

- Distacco dal mondo

- Rinuncia ai beni materiali
e al matrimonio

- Vita in solitudine
- Ricerca spirituale sotto la
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L’ozio € il nemico dell’anima e quindi.
fratelli devono.in alcune determinate ore
occuparsi del lavoro manuale e in altre
ore dello studi (Regola' 48,1) )

Breve percio € pura dev’ essere la
preghiera, salvo che non'la protraggono |
I’ardore e ’ispirazione della, graz1a dlvma_

(Regola 20,2-4). i WD e |
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LAYVORO DEI MONACI
(LECTIO DIVINA E OPUS
MANUUM)

Ufficio divino 8 ore e 30 minuti
“Meditazione” 1 ora e 15 minuti
Lettura 7 ore e 30 minuti
Lavoro 11 ore e 45 minuti
Sonno 17 ore e 30 minuti

Refezione 1 ora e 30 minuti



LA STRUTTURA DEI
MONASTERI

Anche l'architettura dei
monasteri seguiva il
binomio ora et labora.
Oltre ad essere luoghi
di preghiera erano
anche dotati di
biblioteche e magazzini
con stalle e locali
agricoli. Nella valle
santa furono fondati
13 monasteri,abitati da
12 monaci piu un
abate.




SANTA SCOLASTICA

Il monastero di Santa
Scolastica era dedicato
alla sorella gemella di
Benedetto,

ma in realta non fu mai
abitato né da
Scolastica né da suore.
In questo monastero
nel 1465 fu stampato il
primo libro a caratteri
mobili importati dal
tedesco Guttemberg,
dando natale a quella
che € la stampa in
[talia.




LA CHIESA

La chiesa interna di
Santa Scolastica
4 presenta una
particolarita. Fu
costruita una chiesa in
stile neoclassico
all’interno della chiesa
gotica, S1 pensava cosl
di limitare i danni di
un possibile terremoto.
Non si € proceduti alla
demolizione della
chiesa neoclassica
perché e 'unica
costruzione di Giacomo
Gualtieri in Italia.
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