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DISPOSIZIONI PREVENZIONE E CONTENIMENTO COVID-19 

PER LE STUDENTESSE E GLI  STUDENTI 

 

Comportamento 

dello studente in 

caso di 

sintomatologia o 

malattia 

A casa: 

Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se hai febbre oltre i 37.5°C, se 

hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore) resta a casa, 

avvisa i tuoi genitori e chiamate insieme il medico di famiglia per chiedere una 

diagnosi. 

 

A scuola: 

Se avverti dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa l’insegnante o il 

collaboratore scolastico più vicino. Verrai accompagnata/o in un’aula apposita 

dove attenderai l’arrivo dei tuoi genitori che ti riporteranno a casa. Una volta a 

casa, chiamate insieme il medico di famiglia per chiedere una diagnosi. 

Comportamenti 

personali di 

prevenzione 

Adotta scrupolosamente le seguenti misure di prevenzione e protezione: 

 evita di toccarti occhi, naso o bocca con le mani non lavate; 

 copri la bocca e il naso con l’incavo del gomito o con un fazzoletto quando 

tossisci e/o starnutisci, evitando il contatto delle mani con le secrezioni 

respiratorie; 

 porta sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto 

di fazzoletti monouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale; 

 prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e mantieni, per 

quanto possibile, la distanza prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri; 

 cambia la mascherina ogni giorno o quando diventa umida, evitando di 

maneggiarla, sia dalla parte interna che dalla parte esterna, o di appoggiarla 

su superfici non disinfettate; 

 durante la giornata igienizzati più volte le mani, prima e dopo aver toccato 

oggetti o superfici di uso comune, utilizzando i dispenser dislocati nei 

corridoi o il tuo gel personale. 

 

Comportamenti 

da adottare negli 

spazi comuni, 

nelle aule,  in 

palestra, nei 

laboratori 

Ingresso Corridoi, Scalinate: 

 Arriva a scuola nei tempi previsti e non troppo in anticipo rispetto all’inizio 

delle lezioni, in modo da evitare assembramenti in prossimità degli 

ingressi; 

 nel momento in cui accedi nell’Istituto continua  a indossare la mascherina 

chirurgica; 

 rispetta l’entrata assegnata alla tua classe; 

 disinfetta le mani all’ingresso con i disinfettanti messi a disposizione;  

 raggiungi rapidamente la tua aula senza fermarti in prossimità degli 
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ingressi, delle scalinate o dei corridoi e rispetta le distanze interpersonali;  

 rispetta il distanziamento fisico facendo riferimento alla segnaletica 

presente sul pavimento mentre sei in fila davanti al distributore automatico 

o ai servizi igienici; 

 evita contatti con gli studenti delle altre classi. 

Aule: 

 Una volta in aula,  raggiungi il tuo posto, sistema i tuoi effetti personali 

sotto la sedia o sotto il banco; 

 indossa sempre la mascherina chirurgica sia durante le lezioni che durante 

gli spostamenti;  

 smaltisci le mascherine chirurgiche nei contenitori dell’indifferenziato; 

 evita i contatti stretti e prolungati con i compagni durante le lezioni e tieni 

una distanza di almeno 1 metro; 

 mantieni rigorosamente banchi e sedie nella posizione in cui li trovi nelle 

aule; 

 durante le lezioni utilizza esclusivamente il tuo materiale didattico (libri, 

quaderni, penne, materiale da disegno).  Non condividerlo, non scambiarlo, 

non prestarlo e non chiederlo in prestito; 

 porta da casa, se possibile, la bottiglia d’acqua per evitare assembramenti 

davanti ai distributori automatici (si ricorda che possono accedervi 

massimo 3 persone alla volta rispettando il distanziamento fisico); 

 durante la ricreazione resta nella tua aula, consuma la merenda e non 

scambiare cibi e bevande; 

 al suono della campana che segnala il termine delle lezioni riprendi i tuoi 

effetti personali e i materiali didattici, 

 aspetta il permesso dell’insegnante  per uscire dall’aula o dal laboratorio; 

 controlla di non lasciare nulla a scuola, soprattutto oggetti in tessuto, per 

facilitare le operazioni di pulizia e disinfezione degli ambienti; 

 lascia rapidamente l’Istituto utilizzando le scale e l’uscita assegnata al tuo 

settore senza fermarti negli spazi comuni interni e/o esterni. 

 

  

Roma, 10 Settembre   2020                      Il Dirigente Scolastico                                                                                                             

Prof.ssa Elena Zacchilli 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell’art. 3,comma 2 D. Lgs. n. 39/1993 

 


